Lors d'événements festifs ou de manifestations familiales, pour des
interventions scolaires ou des ateliers ponctuels, pensez aux

e N Et si vous révez que votre public formé aux échasses, participe a une
déambulation pour carnaval ou Noél, contactez-nous.

pmam adultes et enfants dés 7 ans

Initiation
- Ateliers de 1lheure a un jour

Perfectionnement

- Stages de deux jours a une semaine
- Projet sur plusieurs mois

Pour aller plus loin
- Stages mouvement et danse sur échasses
- Création déambulation publique en échasses

Conténw ales aléliers

- Travail d'équilibre, de posture, de renforcement
musculaire et de dynamique
- Pratique des échasses

cu m Gus - Exercices d'étirement et détente

: Initiation ‘
Perfectionnement \g~ i
Danse sur échasses \:/ ~

M. . eaaseal S S

[N

Partir a la découverte

des échasses avec CW gglI?e}:t?fsa‘r"tzm?’ogn'eZS@gma‘I com
. if. i il.
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